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Introduccion

La Universidad Auténoma de Occidente (UAdeQ), con base en el contenido de su Plan Lince de Desarrollo
Institucional 2020-2024, especificamente en el eje transversal de Calidad de vida de los integrantes de la
Comunidad Universitaria y del Programa Integral de Atencion Escolar para la Contingencia COVID-19, y atendiendo
las recomendaciones de autoridades educativas, de salud y del trabajo, elabora y difunde este Manual de
procedimientos para la reincorporacion a las actividades académicas y administrativas en los espacios
universitarios.

El objetivo es contar con una propuesta homogénea para llevar a cabo un conjunto de medidas y controles de
seguridad institucionales en todas las Unidades Regionales, Extensiones y dependencias de la administracion
central de la Universidad, para enfrentar la pandemia ocasionada por el COVID19. Debido a que todas las personas
son susceptibles de contraer este nuevo coronavirus y teniendo en cuenta que no existe un tratamiento especifico,
se establece para nuestra Universidad la aplicacion de una serie de recomendaciones en materia de salud publica,
contenidas en el presente documento.

En este contexto, es de suma importancia que los estudiantes y el personal docente, administrativo y de servicios
generales de la UAdeO se mantengan seguros y permanentemente informados de manera directa y también a
través de los canales oficiales de la UAdeO para saber como proceder en cada momento. Ante el COVID-19 todos
tenemos que asumir las responsabilidades que nos corresponden, cuidarnos entre todos en particular, a las y los
compaferos de estudio y de trabajo en situacion de mayor riesgo.

En este Manual se sefialan las medidas sanitarias y acciones a realizar, desde la salida de casa, el ingreso y la
permanencia en los espacios universitarios, asi como el regreso a nuestro hogar. La implementacion adecuada de
este Manual de Procedimientos requiere llevar a cabo también, otras acciones de planeacién, capacitacion y
monitoreo que son indispensables para aplicarlo con éxito. Para esos fines, la Universidad conformo por acuerdo
de su H. Consejo Universitario la Comision Especial de Salud, que junto al resto del personal a su servicio ejecutan
el Plan de Aseguramiento de la Salud y el Plan de Trabajo Académico-Administrativo, los cuales se desprenden del
Programa Integral de Atencion Escolar para la Contingencia COVID-19; con ello, se busca tanto preservar la salud
de los miembros de la comunidad universitaria como minimizar los efectos negativos en la trayectoria escolar de
los estudiantes.
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Con base en los lineamientos generales emitidos por la autoridad federal, la UAdeO se tipifica como un centro de trabajo
de Riesgo Medio, dado el contacto frecuente entre estudiantes, docentes, trabajadores administrativos y de apoyo, asi

como con otros grupos interesados (proveedores, padres de familia, egresados, representantes de los sectores sociales
y productivos, etc.).

SEMAFORO POR REGIONES

MAXIMO DE ALERTA SANITARIA

SE— Solo estan en operacidn las actividades esenciales.
Incluye mineria, construccion y fabricacion de equipo de transporte.
ALTO

e Operacion de actividades esenciales y reducida en no esenciales.

Maximo cuidado a los trabajadores vulnerables. i

Actividades acotadas en el espacio publico y actividad econémica plena.

BAJO
s Reanudacion de actividades escolares, sociales y de esparcimiento.
Actividad economica plena.

Semaforo de riesgo epidémico
Del 9 al 22 de agosto de 2021

@MAXIMO @ALTO MEDIO QBA]O ‘(6_\0
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1. Protocolo antes de salir de casa

Antes de salir de casa, la Comunidad Universitaria debera realizar el autoexamen con el objetivo de mitigar el riesgo de
contagio. En caso de presentar sintomas relacionados al COVID-19, debera quedarse en su hogar, buscar atencion
médica y notificar al Departamento de Recursos Humanos (en caso de ser personal docente o administrativo) o a su
Coordinador del Programa Educativo (en caso de ser estudiante).

Definicion operacional de caso sospechoso que presenta sintomas de COVID 19: Persona de cualquier edad que en los Ulti-
mos 7 dias haya presentado al menos dos de los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre o cefalea, acompanados de al
menos uno de los siguientes signos o sintomas:

- Disnea (dificultad para respirar) (dato de gravedad). « Rinorrea (Escurrimiento nasal)
- Artralgias (dolor en las articulaciones). « Conjuntivitis (ojos rojos con ardor)
- Mialgias (dolor en los musculos). « Dolor toracico (Opresién del pecho)
+ Odinofagia/Ardor faringeo (dolor al ingerir los alimentos en garganta). + Diarrea
+ Anosmia: perdida del olfato.
03
PRINCIPALES SINTOMAS
\l/
Distanciamiento social
Fiebre Tos seca Dolor de garganta
% Lava tus manos y
superficies
Dificultad respiratoria Dolor corporal Fatiga
Al salir o si tienes
sintomas ‘

Escurrimiento nasal Diarrea Neumonia (V(O (@)
"\

S
@)
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2. Ingreso a espacios universitarios

Uso de cubrebocas obligatorio

CUBREBOCAS REQUERIDO
PARA ENTRAR Y PERMANECER
EN EL INTERIOR DE LAS
INSTALACIONES DE LA UNIVERSIDAD
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Filtro Sanitario

Cada dependencia de la UAdeO cuenta con filtros sanitarios para su acceso, estaran instalados de forma permanente y seran
operados por personal capacitado para este fin. El protocolo de filtros sanitarios de ingresos contempla: determinacion de la
temperatura corporal, identificacion de signos y sintomas de COVID-19 mediante cuestionario rapido, colocacion de gel a base
de alcohol al 70% y asegurar que se usa cubrebocas y cuando sea necesario caretas de proteccion facial. Al Identificar casos
que presenten alta temperatura y/o sintomas sospechosos de COVID-19 se canaliza al espacio previsto para atencion y
orientacion. Se registra en bitdcora y debe regresar a su domicilio de inmediato, se notifica a recursos humanos (personal
docente y administrativo) y Coordinador de Programa Educativo (estudiantes); posteriormente, se realiza seguimiento a fin de
implementar medidas para evitar contagios.

¢Si su temperatura es 05
> 4 superior a 37.5°C?
Al arribo de un trabajador y/o estudiante ® L4
de UAdeO en el filtro sanitario, se le ® ® °
tomara la temperatura corporal de forma ® ° ° L]
laser digital para identificar hipertermia:* () (J ‘
r [} °
°
o 4 [ ] '
- F : @
°
s ' [ 4 [ ] +
~a [ r—y
'9,1 o’ ’
y 3 )
k ‘. Utilizar gel a base de alcohol al
— \ 70%. Entrar a las instalaciones de la
Unidad Regional o Extension.
(Escurrimiento nasal
y tos**?
® -
[}
([ ]
[}
[ ]
([ ]
( ]
( ]
' *Las dos personas en el filtro deberan contar con
El trabajador y/o estudiante se equipo de proteccién como googles o careta = .
retiran de los espacios universitarios. protectora, cubre bocas FFP2 reusables, bata 0 O
El trabajador y/o estudiante per- desechable, gel a base de alcohol al 70%,
manecen en casa como medida para concentrado al 70 de alcohol y guantes de latex.
evitar contagios.
** Sintomas de Infeccion de Vias Respiratorias Agudas (IVRAS) /8 o\
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Gel desinfectante a base de alcohol al 70%

COMO USAR DESINFECTANTE ‘ 20"
PARA MANOS
4 |
u
AS évfi\lcoos'-izoli% PALMA A PALMA
o © o o o
S. o
ENTRELAZA LOS DEDOS SEERETAS DFAS LAS MUNECAS

LOS PULGARES FROTAR HASTA QUE SEQUE MANOS DESINFECTADAS
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3. Permanencia en los espacios universitarios

Lavado de manos constante

COMO LAVAR TUS MANOS CON JABON

PROTEGETE Y PROTEGE A OTROS CONTRA INFECCIONES

MOJA TUS MANOS APLICA JABON TALLA PALMA A PALMA TALLA LA PARTE DE
AFUERA DE TUS MANOS

TALLA ENTRE TUS FROTE EL DORSO DE LIMPIA LOS DEDOS LAVATE LAS UNAS Y LAS
DEDOS LOS DEDOS CON LAS PULGARES YEMAS DE LOS DEDOS
PALMAS OPUESTAS

ENJUAGA TUS MANOS SECAR CON UNA TOALLA USE LA TOALLA PARA TUS MANOS YA ESTAN
DE UN SOLO USO CERRAR LA LLAVE LIMPIAS
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Durante la permanencia en aulas de clases, laboratorios, centros de computo, aulas didacticas,
cafeterias, sanitarios, auditorios, salas de reunion, areas de recepcion y oficinas administrativas, asi como
para todas las areas de uso comun de las Unidades Regionales y Extensiones, se deberan respetar las
siguientes medidas:

*Recuerda abrir las puertas empujando con el hombro para evitar el contacto con las manos.

*Respeta los lugares sefalados para ser ocupados, guardando sana distancia de por lo menos 1.5
metros.

*Desinféctate las manos en los dispensadores de gel desinfectante a base de alcohol al 70%.

*No olvides portar tu equipo de proteccion personal en todo momento (cubrebocas, lentes de
seqguridad o careta plastica) y asegurate que se encuentren en buen estado.

*Evita el intercambio de objetos entre companeros de trabajo o clases. En casos de ser necesario,
lavar y desinfectar objetos antes y después de usarlos, seguido del correcto lavado de manos.

*Si vas al bano recuerda lavarte las manos y desinfectarlas.
*Si estornudas o toses recuerda hacerlo cubriendo con el antebrazo.
*Evita salir frecuentemente del salon de clases.

[AdeO

*Al salir del aula recuerda desinfectarte las manos. ’ @I oo
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Si durante la permanencia en los espacios universitarios el trabajador o estudiante, presenta sintomas
relacionados con COVID-19, acude de inmediato a recibir asistencia médica en el CLAE o consultorio de
cada Unidad Regional o Extension de la institucion, se registra en bitacora, posteriormente se retira de los
espacios universitarios y se le da seguimiento a su permanencia en casa, a fin de implementar medidas
para evitar contagios.

Si durante la permanencia en espacios universitarios,
un trabajador y/o estudiante de UAdeO:

Yo 747778 Presenta sintomas relacionados con COVID : ’ Yo vy 58004

si‘

Acude a consulta medica en el

CLAE o consultorio de cada Perman N
Unidad Regional o Extension de la ermanece en las

institucion. instalaciones de la

FL médico valora el casoy Unidad Regional o

registra en bitacora de control L Extension
de casos presentados como
sospechosos de COVID 19.

El trabajador y/o
estudiante se retiran
de los espacios

El trabajador y/o
estudiante permanecen
en casa como medida
para evitar contagios.
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Sana Distancia

DISTANCIAMIENTO SOCIAL 1.5mt
x ALTO AL CORONAVIRUS | I
00

@)
O\
SIS 5 é - Mantener
ﬂ distancia
“Ude HWH de otros
O
e fia | o
v/
DISTANCIAMIENTO
SOCIAL EN r
REUNIONES \ o8
—_— 1.5 METROS
DE DISTANCIA

7

SILLA
SIN USO
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Saludo

SALUDOS SIN CONTACTO [ SALUDO ADISTANC
DURANTE EL PERIODO DE COVID-19

|/

v -~

i_zm_\ a

/I\
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Estornudo de etiqueta

™ ™

> < s 7
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4. Salida

a) La Comunidad Universitaria que se retira de las instalaciones lo hara en forma ordenada, respetando la
sana distancia, sefializacion y evitando aglomeraciones en puertas y rutas establecidas de salida.

b) Al término de la jornada laboral el personal realiza higiene de su escritorio y materiales de trabajo, para
que el personal de mantenimiento realice sanitizacion y limpieza en los cambios de turno.

) A finalizar los turnos o jornadas de trabajo, con el propdsito de evitar aglomeraciones, se emplean
dispositivos de audio (bocinas, interfon) para desahogar las puertas y rutas establecidas de salida.

Glosario

Coronavirus.

Son una familia de virus que causan enfermedades (desde el resfriado comun hasta enfermedades

respiratorias mas graves) y circulan entre humanos y animales. El nuevo coronavirus se trata del

SARS-COV?2, el cual provoca la enfermedad llamada COVID-19, la cual se extendio por el mundo y fue 13
declarada pandemia global por la Organizacion Mundial de la Salud.

Limpieza y desinfeccion.
Son dos acciones que se complementan durante el proceso de sanitizacion de la infraestructura
académica y administrativa.

Personas en situaciones de vulnerabilidad.

Integrantes de la Comunidad Universitaria, quienes hayan convivido con un familiar diagnosticado de
COVID-19, o bien, viva con enfermedades cronicas tales como: cardiacas, pulmonares, renales, hepaticas,
sanguineas, metabdlicas o inmunosupresoras.
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